
Jadłospis ze stołówki SP 52 dla Przedszkola nr 84
Od dnia 29.04.2024r. -2.05.2024r.

Data Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek
29.04.2024 r.

 PONIEDZIAŁEK
Kajzerka 30g, Masło 8g, Pasztet 
15g, Ogórek 12,50g,, Papryka 
12,50g,  Kawa na mleku 200ml  

 jabłka  Zupa grochowa  z kiełbasą z pieczywem mieszanym 250ml (ziemniaki, 
marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, koper, sól, pieprz, liść 
laurowy, ziele angielskie, woda),
Ryż z kaszą jaglaną zapiekana z jabłkami na słodko ze śmietaną 250g(jabłka 
prażone, ,ryż, kasza jaglana,mleko,śmietana, cukier, masło)  ,Woda z cytryną 
200ml,

Ciastko, sok

30.04.2024 r.
WTOREK

Pieczywo 30g, Masło 8g, 
Dżem 10g
Kakao na mleku 200ml, 

jabłko Zupa barszcz czerwony z pieczywem  razowym250m (ziemniaki, buraki, 
marchew, śmietana, czosnek , cebula, pietruszka, por, seler, masło)  , 
Gulasz wieprzowy 100g(mięso szynka b/k,marchew ,cebula,olej, maka) , 
 Kasza gryczana 165g, Warzywa na parze 80g, Woda z cytryną 200ml,

Wafle, dżem

2.05.2024 r.
CZWARTEK

Pieczywo 30g, Masło 8g, 
Miód 12,5 g 
Kawa na mleku 200ml

sok Zupa kapuśniak (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, pietruszka,  koncentrat 
pomidorowy,seler, cebula, por, natka pietruszki, koper, sól, pieprz, liść laurowy, 
ziele angielskie, woda),
 Makaron z serem i z masłem 250g(makaron, ser twarogowy,masło,olej)  
Woda z cytryną 200ml,

Bułka parówka  , 
pasztet

A- (1-14) oznacza alergen zgodnie z wykazem Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr1169/2011 z dnia 25 października 2011 r.
* jadłospis może ulec zmianie

Jadłospis został zatwierdzony przez: Starszy rzemieślnik
Arkadiusz Czaus    
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